


Patrocinadores

Anfitriãs: Sílvia Vaz Pinto e Vanessa Asturiano

Com o Apoio



Patrocinadores



Impact Day – 5ª feira, 18 de Maio
Dia dedicado à sensibilização para a responsabilidade

social e ambiental para o empreendedorismo feminino,

e para as questões da igualdade de género na

economia.

Dia dedicado ao empoderamento profissional e

formação em negócios das mulheres empreendedoras.

Business Day – 6ª feira, 19 de maio

Dia dedicado ao bem-estar em contexto profissional e

ao autocuidado no empreendedorismo feminino.

Wellness Day – sábado, 20 de maio

3 Dias
3 Temas



9:30 – Check-in
10:00 – Abertura e Boas Vindas - Camila Rodrigues (MAO) e
Representante da CMOeiras
10:30 – Sandra Ribeiro (Presidente da CIG) 
11:00 – Carla Tavares (Presidente da CITE) 
11:30 – Coffee Break
12:00 – Pitch das patrocinadoras do evento 
13:00 -  Visita guiada à feira de negócios
13:30 - Almoço
14:30 – Painel «Empreendedoras por um mundo melhor» 
Palestra – Susana Fonseca (Associação Zero)
Palestra – Mariana Pinto e Costa (BeeCircular)
Palestra – Elisangela Sousa (IDE Social Hub)
16:00 – Coffee Break
16:30 – Talk Show «Responsabilidade Social no
Empreendedorismo Feminino»

Impact Day
5ª feira
18 de Maio



9:30 – Painel «Erasmus Plus - Um Programa de Valor»
Teresa Valente (Story Tell Me)
Eugénia Inácio (Agência Nacional para o Erasmus Plus)
10:30 – MAO Talks (Regina Courela; Sandra Félix; Sandra
Caracol; Paula Duarte)
11:30 – Coffee Break
12:00 – MAO Talks (Marcelle Rebelo; Rita Nunes; Rita
Bernardino; Raquel Pelicano)
13:00 -  Sum Up: Comunicar no Empreendedorismo Feminino
(Ana Cristina Rosa)
13:30 - Almoço
14:30 – Painel «Vencer no Empreendedorismo Feminino»
Palestra – Gee Soares (Presidente dao IPVD)
Palestra – Bárbara Bação (Mentora de Negócios)
Palestra – Patrícia Rosa (Mentora em Alto Desempenho)
16:00 – Coffee Break
16:30 – Speed Networking com a Team MAO

Business
Day
6ª feira
19 de Maio



9:30 – Dinâmica ”Dança, Movimento e Teatro espontâneo – A Feira
de Arte” – Lena Gal (música by Evandro Cabral)
10:30 – Inês Gaya - O Autoconhecimento como chave para o
Sucesso 
11:00 – Vera de Melo - A Vera descomplica a felicidade no trabalho,
na família e na vida 
11:30 – Coffee Break
12:00 – Carolina Monteverde - O que o yoga me ensinou sobre a
vida 
12:30 - Apresentação Negócio Colaborativo Wellness by MAO -
Paula Duarte, Sílvia Vaz Pinto, Lara Prazeres e Ana Ramos
13:00 - Almoço
14:00 – Dinâmica “Enfrentar desafios e o inesperado: sim ou não?”
- Lara Prazeres (música by Evandro Cabral)
14:30 – Mesa Redonda «Bem-estar no trabalho» – Armando
Soares (Vereador Município de Oeiras); Jorge Humberto Dias
(Instituto Universitário Atlântica); Sofia Pereira (Slow Movement)
16:00 – Ana Pedroso – O Poder das Finanças na organização de
uma empreendedora 
16:30 –Raquel Monteiro - Valoriza-te e vende mais!
17:00 – Sunset Party - Networking à Obra

Wellness
Day
sábado
20 de Maio


